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Kis Mevsiminde Yilan Isirmasi: Olgu Sunumu

Snake Bites in the Winter Season: A Case Report
Ali Karakus', Mehmet Duru’, Giiven Kuvandik®, Ergiin Kaya', Zeynep Keke¢?

insanlar tarafindan atmosfere salinan gazlarin (karbondioksit, diazot mo-
noksit, metan, su buhari, kloroflorokarbon) miktarlarinin artmasi sonu-
cunda diinya yiuizeyinde sicakhgin artmasi kiiresel 1sinma olarak tanimlan-
maktadir. Bunun sonucunda kisin sicakliklar artmakta, hayvanlarin go¢
donemleri ve iklimler degismekte ve degisikliklere dayanamayan bitki ve
hayvan tiirleri de azalmaktadir. Sicak bolgelerde yasayan sogukkanli hay-
vanlardan olan yilan gibi hayvanlarin da yasam siklusu degisebilmektedir.
Yilan isirmasi vakalari tilkemizde ozellikle yaz aylarinda giiney ve giiney-
dogu bolgesinde sikca rastlanan vaka grubudur. Biz de yaz aylari disinda
literatiirde rastlanmayan boyle bir vakayr sunmayr amagladik.

Anahtar Kelimeler: Kis mevsimi, yilan isirmasi, kiiresel 1sinma

The increase in the Earth's temperature due to the inctrease in the amount
of gases (carbon dioxide, nitrous oxide, methane, water vapor, and chlor-
ofluorocarbons) released into the atmosphere by humans is defined as
global warming. Therefore, temperature increases in Winter, migration
periods and climates change and thus species of fauna and animals
which cannot tolerate such changes decrease. Life cycles of cold-blooded
animals such as snakes living in warm areas vary. Cases of snake bites are
frequently observed in the south and south-east of Turkey, especially in
Summer. Therefore,we aimed to present a case which is not encountered
in the literature except during Summer.
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Giris

Sicak bolgelerde yasayan sogukkanh hayvanlardan olan yilanlarin diinyada 3000 kadar tiiri
bilinmektedir. Cok azi zehirlidir. Yilan isirmalari, kuru isiriktan cesitli sistemik tutuluma kadar
cok genis yelpazede seyir gosteren ciddi komplikasyon ve 6lime neden olabilen klinik bir du-
rumdur. Yilanlarin viicutlarinda karisik kan dolasir ve glinesin altinda yatarak viicut isilarini
yiikseltirler. Sonbaharda, kuytu yerlere cekilerek kisi hareketsiz olarak gecirirler. ilkbaharda,
kis uykusundan uyaninca tekrar ortalikta goriintrler. Hayvanlarin bu yasam doéngisi; insan-
larin cesitli aktiviteleri sonucunda olusan karbondioksit, diazotmonoksit, metan, su buhari,
kloroflorokarbon gibi gazlarin miktarlarinin artmasi sonucu yeryiiziine yakin atmosfer taba-
kalarinin ve yerytzi sicakliginin artmasi olarak tanimlanan kiresel isinma sonucu degisebil-
mektedir (1).

Literatuirde takip edilen yilan isirmasi olgulari bahar ve yaz aylarinda bildirilmis olup kis aylarinda
olguya rastlanmamistir. Biz de kis ayinda karsilastigimiz boyle bir olguyu sunarak literatiire katki
saglamayi ve bu olgu tzerinden kiiresel isinmanin bu konuyla ilgili olabilecegini vurgulamayi
amacladik.

Olgu Sunumu

Otuz alt1 yasinda kadin hasta 27 Subat 2008 tarihinde saat 13.00 civarinda,tarlada calisirken
sag elinden yilan 1sirmasi nedeniyle 1 saatlik sire icinde hastaneye getirildi. Hastanin genel
durumu iyi, suuru agik koopere, tansiyonu:110/70 mmHg, nabzi:76/dk, solunumu:20/dk, ate-
si: 36.5°Cidi.Sag el 3. parmak distal falanksda yilan isirigina bagh dis izi ve ekimoz, sag el
lzerinde 6dem, sag kolda his kaybi, 3/5 diizeyinde motor kuvveti mevcuttu.Diger sistem mu-
ayeneleri normaldi. Yapilan kan tahlillerinde beyaz kiire:13.4 bin (4, 6-10, 2bin/mL), hemog-
lobin 12 (12, 2-18, 1 g/dL), hemotokrit %36.8 (37.7-53.7), platelet 324 bin (142-424 bin/mL),
glukoz 157 mg/dL (70- 105). BUN:10.0 mg/dL (7-18.7), Kreatinin: 0.7 mg/dL (0.5-1, 25), SGOT:18
U/L (5-34), SGPT:15 U/L (0-55), sodyum:129.7 mmol/L (134-145), potasyum:3.9 mmol/L (3.5-
5.1), PT.11.3 (10-15) INR:0.88 (0.8-1.2), PTT: 33.2 (25-38) idi. Hasta takip ve tedavi amacl acil
gozleme yatirildi.

Hastaya kol ateli yapilarak kalp seviyesinde tutmasi saglandi. Tetanos asisi yapilan ve antibiyotera-
pisi baslanan hastaya yilan antiserumu gerekli goriilmedi. iki giinliik takibinde 6demde gerileme
goriilen hastanin kontrol laboratuvar degerlerinde de anormallik saptanmadi. Onerilerle taburcu
edilen hastanin bir hafta sonraki kontrolu normaldi.
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Tablo 1. Hatay ili sicakhik tablosu (1970 - 2011)

Sicaklik Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim  Kasim Aralik
Ortalama Sicaklik (°C) 8.2 9.8 13.2 17.2 21.2 24.8 27.2 27.7 25.6 20.8 14.0 9.4
Ortalama En Yiiksek Sicaklik (°C) 12.3 14.5 18.4 22.6 26.5 29.1 31.2 319 31.2 27.6 20.0 13.7
Ortalama En Dustik Sicaklik (°C) 4.4 5.5 8.5 12.3 16.2 20.8 23.8 24.5 211 15.4 9.2 5.6

Tartisma

Diinyada 3000 uilkemizde 41 tiri bilinen yilanlarin 28’ zehirsiz,
13’ zehirlidir. Zehirli yilanlarin 10 turd (halk arasinda boz yilan
olarak bilinen tur) Viperidae (Engerekgiller), 2 turii Colubridae ve 1
turt de Elapidae ( Kobralar) ailesine aittir (2). Zehirli yilan venomu;
pthtilasma mekanizmalarini etkileyen bazi maddeleri, 6deme ve
inflamasyona neden olan serotonin ve histamin gibi otakoidleri,
bazi proteolitik enzimleri ve norotoksinleri icerir. Genellikle 1siril-
madan sonraki bir saat icinde agri, 6dem, kanama, ekimoz gorii-
lir. Odem 48-72 saat icinde isirnlan bolgeden yayilabilir. Zehirin
cinsine gore tim sistemler tutulabilir ve klinik bulgular tutulan
sisteme gore degisebilir (2). Engerek yilani tarafindan isirilan takip
ettigimiz olguda lokal olarak sag el 3. parmak distal falanksda dis
izi ve ekimoz, sag el tizerinde 6dem, sistemik bulgu olarak da sag
kolda his kayhi ve 3/5 dizeyinde motor kuvvet mevcuttu. Labora-
tuar sonuglarinda ise anormallik saptanmadi.

Yilan 1sirmasi vakalarinda acil tedavi olarak isirilan bolge su ve
sabunla yikanmali, bandaj uygulanmali (turnike asla yapiimama-
1), soguk uygulama yapilmali, yara tizerine herhangi bir girisimde
bulunulmamali (yara emilmemeli ve kanatiilmamalidir). Gerekliyse
temel ve ileri yasam destegi verilmelidir. Polivalan yilan antive-
nomu (at serumundan elde edildigi icin ciddi allerjik reaksiyonlar
gorilebilir) yilan 1sirmasina bagli sok, hizli ilerleyen yaygin 6dem,
norotoksik bulgular, ciddi hipotansiyon, spontan kanama varsa ve-
rilmelidir (2, 3). Bu olgu icin acil servis takip ve tedavisinde kol ateli
yapilarak kalp seviyesinde tutmasi saglandi. Tetanos asisi yapilan
ve antibiyoterapisi baslanan hastaya yilan antiserumu gerekli go-
rilmedi.

Yapilan bircok calismada yilan isirmasi vakalarina ilkbahar ve yaz
aylarinda rastlanmaktadir. Al ve arkadaslarinin yaptig 2 yillik ¢a-
lismada 79 vakanin %80’ine yaz ve bahar aylarinda rastlanmis (4).
Yine 51 vakalik baska ¢alismada en sik Agustos ayinda vaka goru-
lirken yapilan diger calismalarda Aralik ve Mart aylan arasinda
vaka bildirilmemistir (4-7). Bizim yaptigimiz bir baska ¢alismada 1
Ocak 2006-31 Aralik 2010 tarihleri arasinda gelen yilan isirmasi va-
kalari incelendiginde 125 yilan isirmasi olgusunun 27’sinin (%21.6)
Haziran ayinda, 1’inin (%0.8) Subat ayinda geldigi, Aralik ve Ocak
ayinda ise vaka gortlmedigi tespit edildi. Son yillarda fosil yakitlar
yakilmasi, hizl nifus artisi ve toplumlardaki tiiketim egiliminin

artmasi gibi nedenlerle gazlarin atmosferdeki yigilmasi artis gos-
termekte bu da kiresel 1sinmaya neden olmaktadir (1). Bunun so-
nucunda hayvanlarin yasam dongusu degisebilmekte ve literatiir-
de yaz aylarinda gorildugi belirtilen yilan i1sirmasi vakalarina kis
aylarinda da rastlanabilmektedir. Takip ettigimiz olgu 27/02/2008
tarihinde saat 13.00 civarinda tarlada calisirken dis ortam isisinin
ortalama 13.6°C(9.8-18.5) oldugu Hatay il'inde goriildi. ildeki son
41 yilhk Subat ay1 ortalama sicaklik ve en yiiksek sicakhk deger-
lendirildiginde, 2008 Subat ayi degerlerinin ortalamanin tzerinde
oldugu goruldu (8) (Tablo 1).

Sonug

Cevresel acillerden biri olan yilan isirmasi olgulari yaz aylarinda
sikca karsilasiimasina ragmen kis mevsiminde de gorilebilmek-
tedir. Bu durum kiresel isinmanin bir sonucu olarak degerlendi-
rilebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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