Dr. Levent OZGONENEL ve ark., Romatoid Artritli Hastalarda Laboratuvar Bulgulart, Agr Diizeyleri, Hastalik Aktivite Indeksleri ve Yagam

Kalitesi Arasindaki ligki

Romatoid Artritli Hastalarda Laboratuvar
Bulgulari, Agn Diizeyleri, Hastahk Aktivite
Indeksleri ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliski

Dr. Levent OZGONENEL (1), Dr. Ozgiir SUYABATMAZ (2), Dr. Nil CAGLAR (3),
Dr. Ebru AYTEKIN (2), Dr. Seyma TOLGA (2), Dr. Safak GUNAYDIN (2)

OZET

Amac: Romatoid Artritli(RA) hastalarda hastalik aktivitesi, agri diize-
yi, yasam kalitesi ,C-reaktif protein(CRP) ve eritrosit sedimentasyon
hizi (ESH) diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmak.

Gereg ve yontem: Romatoid Artritli 47 hasta ¢alismaya dahil edil-
di.Yasam kalitesini degerlendirmek icin Saglhk Degerlendirme Anke-
ti(HAQ), hastalik aktivitesi icin hastalik aktivite skoru (DAS-28) kulla-
mildi. Agri diizeyi gorsel anolog skala (VAS) ile degerlendirildi. Labo-
ratuvar parametresi olarak CRP ve ESH bakildi. Elde edilen sonuglar
aralarinda karsiagtirild.

Bulgular: HAQ skoru ile ESH ve CRP arasinda belirgin derecede an-
lamli pozitif korelasyon (r:0,35,r:0,376), DAS28 ile HAQ ve VAS skor-
lart arasinda da belirgin derecede anlamly pozitif korelasyon vard:
(r:0,594, r:0,581).

Sonug: RA hastalarda prognozu i1zleme ve tedavi secimlerine karar
vermede HAQ ve hastalik aktivite skorlari birlikte degerlendirilmelidir.
Anahtar kelimeler: Romatoid Artrit, laboratuvar parametreleri, agri
skoru, yasam kalitesi ve hastalik aktivite indeksi

SUMMARY

Correlation of Disease Activity Score, Quality of Life Score, Pain
Scores and Laboratory Parameters in Patients With Rheumatoid Art-
hritis

Objective: To investigate the relationship between disease activity sco-
re, quality of life score, C-reactive protein, sedmentation rate and pa-
in scores in patients with rheumatoid arhritis(RA).

Materials and methods: 47 patients with RA included in the study.He-
alth Assesment Questionnaire (HAQ) was used to evaluate quality of li-
Je. Disease activity score(DAS 28) was used to measure disease acti-
vity. Visual analog score (VAS)was used for pain score. C-reactive
protein and sedimentation rate were measured for laboratory parame-
ters. The results were compared each.

Results: There was a significant positive correlation between HAQ
scores, sedimentation rate, C-reactive protein ( r:0,35, r:0,376). There
was a significant posttivite correlation between DAS 28, HAQ, VAS
scores (r:0,594, r:0,581).

Conclusion: To make a decision for prognosis and treatment options
for RA patients, HAQ and disease activity scores should be evaluated
together.

Key words: Rheumatoid arthritis, laboratory parameters, pain scores,
quality of life, disease activity index

GiRis

Romatoid artrit, etyolojisi kesin olarak bilinmeyen,
kronik, inflamatuvar ve sistemik tutulum gosteren bir
hastaliktir. Ozellikle periferik sinoviyal eklemleri tutar
ve sonucta subartikiiler kemigin ve eklem yiizeylerinin
harabiyetine yol acabilir.

Hastalik tedavisinde strateji belirlemek igin hastalik
aktivitesinin ve fonksiyonel durumun &lciilmesi gerek-
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mektedir. Degisimlerin ortaya konabilmesi i¢in 6l¢iim
tekniginin hastaligin degisim gosterebilecek ozellikleri-
ne yonlendirilmis olmasi1 gerekir. Hastalik aktivitesini
standardize bir yaklagim kullanarak izlemek i¢in Europe-
an League Against Rheumatism (EULAR), American
College of Rheumatology (ACR) tarafindan bilesik in-
deksler tanimlanmustir. Bu indeksler sis ve hassas eklem
sayisi, hastanin agn degerlendirimi, hasta ve doktorun
hastalik aktivitesini global degerlendirimi, akut faz yani-
t1 ve fonksiyonel degerlendirme gibi parametreleri igerir.
Bilesik indekslerden DAS (Hastalik Aktivite Skoru) ve
onun modifikasyonlar1 DAS28, DAS28-CRP hasta taki-
binde en sik kullanilan indekslerdir (1-4). Bu ¢alismanin
amaci Romatoid artritli hastalarda laboratuvar bulgulari,
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agn diizeyleri, hastalik aktivite indeksleri ve yagam kali-
tesi arasindaki korelasyonu saptamakti.

Gerec ve Yontem

Caligmaya polikinigimize bagvuran ACR kriterlerine
gore RA tanis1 konan 47 olgu alindi. Olgularin demogra-
fik 6zellikleri, sis eklem sayilari (SES), hassas eklem sa-
yilar1 (HES) (28 eklem iizerinden), hasta ve doktorun
hastalik aktivitesini global degerlendirimi, laboratuvar
verilerinden Eritrosit Sedimentasyon Hiz1 ( ESH) ve C-
Reaktif Protein

(CRP )diizeyleri kaydedildi.Klinik skorlar olarak Vi-
siiel Anolog Skala ( VAS) ve Saglik Degerlendirme An-
keti (Health Assesment Questionnaire -HAQ) degerlen-
dirildi.Olgularin hastalik aktiviteleri asagida belirtilen
DAS 28 indeksi ile hesaplandi.

DAS28=(0.56X HES 1/2) +(0.28 X SES1/2) +(0.7 X
ESH )+(0.014 X VAS)

ESH ve CRP degerleri ile VAS, DAS 28, HAQ ara-
sinda korelasyon olup olmadigina bakild:. Istatiksel ana-
lizde Graph Pad Prisma V3 paket program kullanildi.
Verilerin degerlendirilmesindetanimlayici istatiksel me-
todlann (ortalama, standart sapma) yam degigkenlerin
birbirleri ile iligkilerini belirlemede Pearson Korelasyon
testi kullanilmigtir. Sonuglar, anlamlitik p<0.05 diizeyin-
de degerlendirilmigtir

Bulgular

Hastalanimizin 43’ ( %91,5) kadin, 4°ii ( %8.5) er-
kekti.Yas ortalamasi 50,49+9,22, ortalama tani siiresi
8,19+6,75 yildi. Hastalarin klinik ve laboratuvar verileri
Tablo 1’de gosterildi.

HAQ ile ESH ve CRP arasinda zayif derecede anlam-
I1 pozitif korelasyon vardi (r:0,35, r:0,376). DAS28 ile

Tablo 1. Hastalarin klinik ve laboratuar verileri

HAQ ve VAS arasinda orta derecede anlamli pozitif ko-
relasyon vardi (r:0,594, 1:0,581). ( Tablo 2)

Tablo2.
HAQ VAS
r 0,35 0,215
p 0,016 | 0,146
ESH N 47 47
r 0,376 | 0,123
P 0,009 | 0,409
CRP N 47 47
r 0,594 | 0,581
p 0,0001 | 0,0001
DAS 28 N 47 47

Tartisma Sonug

Giiniimiize kadar yapilan ¢alismalar gostermistir ki
RA’da hastalifin siddeti ile korelasyon gosteren iki te-
mel laboratuvar testi ESH ve CRP diizeyidir. Ozellikle
CRP daha fazla olmak iizere bu iki parametre hastalifin
aktivasyon derecesi ile yakin iliski gosterir (5,6). Hasta-
Itk aktivitesi ve klinik skorlar arasindaki iligkiyi deger-
lendirilen ¢aligmalarda CRP diizeyi ile HAQ arasinda
pozitif korelasyon oldugu saptanmustir (7,8). Bizim ¢a-
lismamizda da CRP ile HAQ arasinda zayif derecede an-
lamhi korelasyon saptadik. Korelasyonun istatistiksel
olarak zayif anlamlilik derecesinde saptanmasi; HAQ
degerlendirimindeki hasta uyumsuzluguna ve hasta sayi-
sin azhgma bagh olabilir.

Smollen ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada DAS
28 degeri ile HAQ arasinda pozitif korelasyon oldugu
saptanmuig. Bizim ¢alismamizda DAS 28 ile HAQ arasin-
da orta derecede anlamli korelasyon saptadik (9).

Yaptifimiz ¢alismamin sonucunda RA 1i hastalarin
klinik skorlar1 (VAS, HAQ) ile laboratuar verileri arasin-
da zayif derecede korelasyon varken DAS 28 degeri ile

klinik skorlar arasinda orta derecede anla-
mi pozitif korelasyon saptandi. Kronik ve

N | Minimum | Maximum| Mean SD sistemik hastalik olan Romatoid Artritli
Yas 47 32 77 50,49 | 9,22 hastalarda tedavi stratejilerini daha saglikli
RA]t;asr;l;lSﬁreSi :; ; gg 385’1799 26(;7355 belirleyebilmek igin hastamin iyilik halini
CRP e ol 1.9 190 | 267 ifade etmesinin yaninda DAS 28 ve fonksi-
i) 2 3 3
Hassas cklem sayisi 47 0 28 9,98 8,52 yonelligi degerlendiren HAQ skorlan dik-
Sis eklem sayisi 47 0 8 1,26 2,02 kate alinmalidir.
HAQ 47 0 48 19,32 12,48
VAS 47 0 9 4,79 1,92
DAS 28 47 1,66 6,64 4,15 1,22
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