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OZET

Megaloblastik aneminin tam, tedavi ve takibinde énemli yeri olan se-
rum B12 vitamini diizeyinin, 15iktan etkilenip etkilenmedigini inceledik.
33 olgudan altnan kan ornekleri, 16*100 mm’lik vakumlu tiiplere ko-
nuldu (Vacutainer® SST™ , Becton Dickinson, UK). Preanalitik iglem-
ler tamamlandiktan hemen sonra numunelerin B12 vitamin diizeyleri
olgiildii ve kaydedildi (0. saat). Sonra numunelerin her biri iki tiipe ay-
rilarak aydinlikta (grupl) ve karanlikta (grup2), agizlart kapal: olarak
oda sicakliginda bekletilip 8. ve 24.saatlerde B12 vitamin diizeyleri 6l-
ciildii. Olgiimler elektrokemiliiminesans immiinolojik (ECLIA) yontem-
le calisan Roche Modular E 170 cihazinda vapildy. Istatistiksel analiz
SPSS 16.0 ile yapuld.

B12 vitamin diizeyleri 0. saat’ de 411,233+166,971 pg/mL, Grupl’in 8.
ve 24.saatlerde sirastyla: 390,709+165,723 pg/mL; 392,391 +163,350
pg/mL ve Grup 2’nin 8. ve 24. saatlerde sirasiyla: 395,003+167,666
pg/mL; 404,306+172,271 pg/mL olarak 6l¢iildii. Yapilan repeated me-
asures ANOVA analizinde zamamn etkisi (F=34,376; p<0,0001) an-
lamli bulunmasina ragmen grup-zaman etkilegimi (F=3,517; p=0,065)
ve grup etkisinde (F=0,017; p=0,896) anlamlilik saptanmad:. Anlamiy
cikan zaman etkisini arastirmak icin grup 1 ve grup 2 ‘nin 0, 8, 24.sa-
atlerdeki B12 seviyelerini kargilastirmak amaciyla paired sample t tes-
ti uygulandi. Sonuclarmmiz, giin icinde 1si§in B12 vitamin élciimiine et-
kisinin olmadigini ancak 24 saat bekletilen numunelerin 15iktan etki-
lendigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: B12, 151k etkisi, ECLIA

SUMMARY

The Light Effect on the Serum B12 Measurement

We investigated serum B12 vitamin level which is important for mega-
loblastic anemia’s diagnosis, treatment and monitoring, whether it is
influenced by light.

Blood samples were collected from 33 participants using 16%100 mm
vacutainer tubes (Vacutainer® SST™ , Becton Dickinson, UK). As so-
on as preanalytic processes were completed, aliquated samples were
analyzed and recorded. After that, samples were separated and kept in
light (group 1) and dark (group 2) at room temperature with tubes cap-
ped. B12 levels were measured 0 h, 8 h and 24 h of time. Measurements
were done with Roche Modular E 170 autoanalyzer which is used elec-
trochemiluminescence immunologic assay (ECLIA). Statistical analy-
ses were performed by SPSS 16.0.

Serum vitamin B12 level of 0. hour was 411,233+166,971 pg/mL, levels
of 8. hour and 24. hour were 390,709+165,723 pg/mL; 392,391 +163
for group 1, 395,003+£167,666 pg/mL; 404,306+172,271 pg/mL for
group 2, respectively. Repeated measures ANOVA analysis was appli-
ed. Although time effect was significant (F=34,376; p<0,0001) , group
time effect (F=3,517; p=0,065) and group effect(F=0,017; p=0,896)
were insignificant. To investigate the time effect further we compared
0, 8, 24 h levels by using paired sample t test. According to our results
Bi2 assay was not effected by light during the day time but if samples
were stored 24 h of period the effect was appearent.
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GiRis
Vitamin B12 hayvanlardan elde edilen iiriinlerde ¢ok
bulunur. Ozellikle ette ve bilhassa karacigerde depolan-
mustir. Bu yiizden vitamin B12 eksikligi nadir gortilmek-

tedir. Ancak yaslt insanlarda midedeki intrensek faktor
ve/veya HCl yapimindaki eksiklikten dolayr goriilme
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siklig1 artabilmektedir. B12 vitamin eksikligi aym za-
manda ciddi malabsorbsiyonu olan hastalarda ve uzun
donem vejeteryanlarda da goriilebilir (1). Bu nedenle
siklikla istenen bir test olan B12 vitamini Ol¢iimiinde
preanalitik hata kapsaminda degerlendirilebilecek olan
151810 etkisini arastirmak istedik.

AMAC

Ozellikle megaloblastik aneminin tani, tedavi ve taki-
binde 6nemli yeri olan serum B12 vitamini diizeyinin,
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isiktan etkilenip etkilenmedigini incelemeyi amagladik.
Literatiirlerde B12 vitamini eksikliginin az oldugu bildi-
rilmesine ragmen referans arah@inin (191-982 mg/dL)
altinda ki sonuglarimizin fazla oldugunu gordiik. Klinis-
yenlerin B12 vitamini seviyelerinde diisiikliik oldugunun
geri bildirimleri, i¢ ve dis kalite kontrol sonuglarimizin
iyi olmasi preanalitik bir hatanin olup olmadigin arastir-
mamiz gerektigini diiglindiirttii.

YONTEM

33 olgudan sabah a¢ olarak alinan kan 6rnekleri, jel-
li serum seperatorlii 16%¥100 mm’lik vakumlu tiiplere ko-
nuldu (BD Vacutainer® SST™ II Advance, lot no:
7246132, Becton Dickonson firma, Plymouth, UK). Se-
rumlar aynlip (4000 rpm, 10 dakika, Heraus Multifuge
3S), preanalitik islemler tamamlandiktan hemen sonra
numunelerin serum B12 vitamin diizeyleri 6l¢iildii ve bu
Olciim zamant 0.saat olarak belirlenip sonuglar kaydedil-
di. Daha sonra numunelerin her biri iki tiipe aynlarak bi-
rinci grup (Grup 1) aydinlikta ve ikinci grup (Grup 2)
aliiminyum folyo ile sarilarak karanlikta, agizlar: kapal
olarak oda sicakliginda bekletilip 8. ve 24.saatlerde se-
rum B12 vitamin diizeyleri 6lgiildii. Olgiimler elektroke-
miliiminesans immiinolojik (ECLIA) yontemle ¢aligan
Roche Modular E 170 cihazinda (Roche Diagnostics
GmbH, Mannheim, Germany) yapildi. Istatistiksel analiz
SPSS 16.0 ile yapild.

BULGULAR

Serum B12 vitamin diizeyleri 0. saat’ de
411,233+166,971 pg/mL; Grup1’in 8. ve 24.saatlerde s1-
rastyla: 390,709+165,723 pg/mL; 392,391 +163,350
pg/mL ve Grup 2’nin 8. ve 24. saatlerde sirasiyla:
395,003+£167,666 pg/mL; 404,306+172,271 pg/mL ola-
rak Slgiildii. Yapilan Repeated Measures ANOVA anali-
zinde zamanin etkisi (F=34,376; p<0,0001) anlamli bu-
lunmasina ragmen grup-zaman etkilesimi (F=3,517;
p=0,065) ve grup etkisinde (F=0,017; p=0,896) anlamlz-
lik saptanmadi. Paired Sample T-Testi ile grupl ve
grup2’nin 8. ve 24.saatlerdeki serum B12 vitamini dii-
zeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik saptananlar:
0.saat ile 8.saat aydinlik( p<0,0001 ), 0.saat ile 8.saat ka-
ranlik ( p<0,0001 ),0.saat ile 24.saat aydinlk (p<0,0001),

0.saat ile 24.saat karanlik ( p=0,04 ), 24.saat aydinlik ile
24 saat karanlik ( p=0,006 ), 8.saat karanlik ile 24.saat
karanhk ( p<0,0001 ) idi. Paired Sample T-Testi ile ista-
tistiksel olarak anlamlilik saptanamayanlar : 8.saat ay-
dinlik ile 8.saat karanlik ( p=0,158 ); 8.saat aydinlik ile
24 saat aydinlik ( p=0,564 ) idi.
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Sekil: Grup 1 ve grup 2 vitamin B12 diizeylerinin zamana
bagli degisimi

SONUCLAR

Bu caligmada; ilk 8 saat icerisinde zamana bagh se-
rum B12 vitamin diizeylerinde anlamh bir diisiis gozlen-
mesine ragmen, bu diisiislin 1512a bagli olmadig: saptan-
di. 24. saatte serum B12 vitamin diizeylerinde anlamli
olarak diisme saptandi, bu diisiis 1513a maruz kalan nu-
munelerde ¢ok ileri diizeyde anlaml: bulundu.

TARTISMA

Serum vitamin B12 dl¢limiinde 6rnek stabilitesi dog-
ru sonug elde etmek igin 6nemlidir (2). Serum B12 vita-
min diizeyinin 1giktan etkilenip etkilenmedigi tartismal
olmakla birlikte bu analitin Sl¢timiinde kullanilan farkls
kit ve cihaz sistemlerinin 1s1ktan farkli sekilde etkilene-
bildigi bildirilmistir (3). Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar
giin i¢inde 1 serum B12 vitamin diizeyine etkisinin
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anlamsiz olmadigini ancak bir giin bekletilen numunele-
rin igiktan etkilendigini gostermektedir. Preanalitik hata
kaynaklarinin kontrol altina alinmas: adina bu testin 6l-
¢limiinde uzun siireli 151k etkisinin denetlenmesinin fay-
dah olacag kanisindayiz.

KAYNAKLAR

1- Stephen G. Chaney, Textbook of Biochemistry
with Clinical Correlations, Thomas M. Devlin fifth
edition ; 1156-1157

2- Mastropaolo W, Wilson MA. (1993) Effect of light
on serum B12 and folate stability. Clin. Chem. 39:
913

3- Kosem A, Senes M, Topkaya C, Yiicel D. (2007)
Effect of light on serum B12 and folate levels. Turk
J Biochem. 32: 61-64




