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Akut Iskemik Serebrovaskiiler Hastahklarda
Serum Aldosteron Diizeyindeki Degisiklikler
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OZET

Inme, bircok hormonun plazma seviyelerinde degisiklige neden olur.
Akut evrede sempatik sistem aktivasyonuna bagh serum aldosteron se-
viyesi yiiksek beklenir.Bizim yaptgimiz calismada akut iskemik sereb-
rovaskiiler hastaliklarda serum aldosteron diizeylerini inceledik.

Bu ¢ahismamuza klinigimizde Aralik 2004 - Nisan 2005 tarihleri arasin-
da iskemik inme tamst ile yatinhip tedavi goren 51 hasta ainmustir. 51
hastada ilk 72 saat icindeki serum aldosteron diizeyler: incelendi. Bi-
zim caliymamizda akut iskemik serebrovaskiiler hastaliklarda serum
aldosteron diizeyi beklenildigi gibi yiiksek bulunamadi.

Anahtar Kelimeler: Aldosteron,Akut iskemik serebral infarkt

SUMMARY

Serum Aldosteron Levels Changes At Acute Ischemic Cerebrovascu-
ler Disease

Stroke,causes changes of the serum levels of many hormones.In acute
stage,the level of the serum aldosteron is expected to be high according
to the activation of syrnpathetic system in our study . We searched the
serum aldosteron levels in acute 1scheamic serebrovasculer diseases.
51 patients with the ischeamic stroke diagnosts who were hospitalized
in our clinics between December 2004-April 2005 were taken to our
study.We evaluated the serum aldosteron levels in the first 72 hours.
In our study the serum aldosteron levels were not found high as it was
expected.
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YONTEM

Bu ¢alismaya S.B. Istanbul Egitim ve Aragtirma Has-
tanesi Noroloji Kliniginde Aralik 2004 - Nisan 2005 ta-
rihleri arasinda yatinlarak tedavi géren 5°i akut iskemik
serebrovaskiiler hastalikli hasta alinmigtir. Akut iskemik
serebrovaskiiler hastalik nedeniyle noroloji klinigine ya-
tirilan hastalarda ilk 72 saat iginde serum aldosteron dii-
zeyi caligildi. Olgularin 23’1 kadin, 28’1 erkek hasta idi.
Genel yas ortalamasi 65.2, kadinlarda 65 yas, erkeklerde
65.57 idi.

Dislanma kriterleri; asin kilo kayba, akromegali, epi-
lepsi hastahigi, beslenme bozuklugu, hipotiroidizm, oral
kontraseptif kullanimi, immun sistem baskilayici, ilag
kullanimu olarak belirlendi.

Tiim hastalarda kan ve idrar laboratuar incelemeleri,
elektrokardiyografi, bilgisayarli beyin tomografisi
(BBT) ve/veya manyetik rezonans goriintiileme (MR)
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cekimleri yapildi. Biitiin kan Grnekleri hastalar hastane-
ye bagvurduktan sonra tedaviye baglanmadan 6nce alin-
di. Inme tipi, lezyonun yeri ve yaygmnligi BBT ve/veya
MR ile saptandi.

Serum aldosteron diizeyleri, akut iskemik serebro-
vaskiiler hastalikh hastalarda diisiik veya normal smirlar-
da bulundu.

TARTISMA

Iskemik serebrovaskiiler hastaliklarda goriilen hor-
monal degisikliklerle ilgili simirh sayida caligma vardr.
Iskemik serebrovaskiiler hastaliklar ve aldosteron hak-
kinda ise ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. En gok
cahsilan hormonlar ise steroid ve gonadotropinlerdir
(1,2).

Intrakranyal hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan hiponat-
remiden aldosteron ve antidiiiretik hormonun (ADH) so-
rumlu olduguna dair ¢aligmalar vardir.

iskemik serebrovaskiiler hastalik sirasinda degisen
katekolamin diizeyleri ile aldosteron iretimi arasinda
iliski odugu diigiiniilmektedir. Renin-Angiotensin-Al-
dosteron sistemi viicudun sivi-elektrolid dengesini kon-
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rol eden bir sistemdir. Angiotensin II ve Angiotensin III,
kortikotropin hormon ve serotonin, aldosteron salimimim
uyarirken, dopamin bu hormonun salimim engeller(3).
Akut iskemik serebrovaskiiler hastalikta yiikselmis ola-
rak bulunan serum aldosteron diizeyleri, muhtemelen do-
paminerjik aktivitenin inaktivasyonu, degisen kortikos-
teroid dengesi ve bunun sonucu olarak aldosteron biyo-
sentezini saglayan enzimlerdeki ve angiotensin II diize-
yindeki artis, stres durumlarindaki degisen mediatérlerin
etkisi ile a¢iklanmaktadir.

Bizim yaptigimiz ¢alismada, akut iskemik sarebso-
vaskiiler hastalikta hastalarin serum aldosteron diizeyi
beklenildigi gibi yliksek bulunmadi.
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