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Bir Olgu Nedeniyle Littre Hernisi
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OZET

Futik kesesi icinde Meckel divertiikiilii bulunmasina Littre
fitigr denir. Meckel divertiikulic ince barsagin en sik,
gergek ve konjenital divertiikiiliidiir Omfolomesenterik
kanalin tam olmayan kapanmast ile ve gesitli formlarda
olugabilir. Yetigkinde enstk komplikasyonu sirast ile
mekanik barsak obstruksiyonu, kanama ve enflamasyon-
dur. “Semptomatik Meckel divertikiiliiniin ¢ogunlugu
cocukluk caginda rastlanimaktadir” goriigii degigmeye
baglamistir. Cocuklukta en sik komplikasyonu kanamadir.
Asemptomatik Meckel divertikiiluniin nasil tedavi
edilecegi konusu hala kesinlik kazanmamistir Littre
fitiginun tiim etrangle fitiklar arasinda insidanst %0.3tur.
Bizim olgumuz da 61 yagsinda (erkek) ve stkigmis fitik
nedeniyle opere edilmis, kese igindeki meckel divertiikul
segmentinde strangulasyon saptanmig ve segmenler rezek-
styon uygulanmasg, uygun fittk onarumt eklenmigtir.
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SUMMARY

Littre’s Hernia Based On A Case Report

The presence of a divertukulum in a hernia sac is defined
as littre’s hernia. Meckel’s diverticulum, the most common
true diverticulum of the intestine is a congenital divertic-
ulum that results from incomplet closure of ompholome-
senteric duct and is presented in various forms as to the
location the closure. The most common complications of
the meckel diverticulum are mechanical bowel obstruc-
tion, bleeding and inflamation in the adult. The concept
that symptomatic Meckel diverticulum are vastly found in
childhood has been challanged in recent years. The most
common symptom in childhood is bleeding. The incidence
of Littre’s hernia is 0.3 percent throughout the all
etranglated hernias. The case presented here is 61 year
old, male and was admitted to hospital with etranglated
inguinal hernia. Segmental ileum resection involving the
divertuculum was performed and his inguinal hernia was
repaired.
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GIRIS

“Viicuttaki her organin fitig1 olabilir” denilmekte-
dir. Meckel divertiikiilunun herni kesesi iginde olmas:
ise nadirdir ve Littre fitig1 olarak bilinir. 1965-1999
yillarini1 igeren medline taramalarinda 28 Littre
hernisi bildirilmigtir ve bu vakalarin ¢ogunda stangu-
lasyon saptanmigtir. Tim sikismg fitiklar iginde %0.3
oraninda gorulhir. Komplikasyonlar: obstriiksiyon,
kanama (ektopik gastrik mukosa) ve enflamasyon’dur.
Littre fitig1 yani fitikk i¢inde meckel divertikiiliim
olmasi1 komplikasyonu mudur? Komplikasyonsuz
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Meckel divertikiiliine cerrahi uygulanmali midir? Son
30 yilin literaturiinii de tarayarak bu konuda son
gorusleri bu olgu dolayisi ile tartigmak istedik. Diger
yandan tedavinin diger bolumunu fitik onarimi
olugturur.

OLGU SUNUMU

61 yasinda ve erkek hasta, 14 saat once sag
kasiginda inmeyen siglik nedeniyle ve agniyla acil
servise kabul edildi. Hasta bir yildir sag kasiginda
sigligi oldugunu soylemekteydi. Bakida nonrediiktabl
kasik fitig1 oldugu saptandi. 14 saattir gaz-gaita
cikaramamg, batin hassasiyeti yok ve lokosit: 17.000
idi. Hasta acil olarak ameliyata alindi. Operasyonda
fitik kesesi aqildiginda ileo-cekal valv'den 35 cm
geride, genig tabanhi meckel divertukiili saptanda.
(Resim 1, 2, 3). Sikisan barsak anst iskemik durum-
daydi ve segmenter rezeksiyon uygulandi, uc-uca
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anastamoz yapildi ve fitik defekti onarildi.
Postoperatif problemi olmayan hasta 10. giinde tabur-
cu edildi.

Resim 1, 2, 3.

TARTISMA

Genel populasyonda Meckel divertikulu %2
oraninda gorulur. Cocuklarda asemptomatik Meckel
divertikuli bulundugunda rezeksiyon uygulanmasi
konusunda gorug birligi vardir. Yetigkinlerde ise cer-
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rahi uygulanmas: tartismalidir. Son yillara degin
Sortelo ve Bill'in (1976) yaptig1 ¢caligmada yetigkinde
Meckel divertikiiliiniin komplikasyon olusturma orani
%2, profilaktik divertiillektominin komplikasyon orani
ise %6-9 olarak bulunmus ve komplikasyonlarin
¢ocukluk ¢aginda pik yaptig: bilindigi i¢in asempto-
matik Meckel divertikiilunde cerrahi tedavi oner-
ilmekteydi. Diger arastiricilar bu ¢alismanin gercek
anlamda populasyon tabanli bir calisma olmadig
gorigunu savunmuglardir Cullen ve ark. (3) (1994).
yaptig1 epidemiyolojik ve populasyon tabanli bir
¢alismada, esamptomatik Meckel divertikulunun
yasam boyu komplikasyon riskin1i %6.4 olarak
bulmus, kisa ve uzun donem morbidite geligme
oranimi ise %2 olarak tespit etmislerdir. Ayrica komp-
likasyon sikhigimin samldigr gibi ¢ocuklukta pik yap-
madigini da séylemiglerdir. Butun bunlarn 1s18inda,
peritonit gibi morbidite riskini arttiran bir faktor
yoksa profilaktik Meckel eksizyonu yapmanin faydah
olacag: gorusu son yillarda kabul edilen bir gorus
olmaya baglamstir.

Diger yandan Littre hernisi meckel divertikul
komplikasyonu degil daha ¢ok fitik komplikasyonu
gibi degerlendirilmelidir. Soz konusu fitik kesest
i¢inde herhangi bir barsak ansimin olmas rastlantisal
bir olaydir. Eger fitik kesesi i¢indeki barsak ansi
strangule ise rezeksiyon zaten yapilmahdir ama
dolagim1 bozulmamis ise o zaman bu bir asempto-
matik meckel gibi dugsunulmeli ve bu yondeki son
gorusglere gore tedavi edilmehdir.
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