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OZET

Bu c¢alismada 32 allerjik rinitli (grupl), 49 astim ve
allerjik rinitli ve 10 normal kontrol degerlendirildi.
Birinci grup 20 kadin 13 erkek(ortalama yaslari
31.7+11.6)ten olusuyordu. Ikinci grupta 38 katin ve 11
erkek hasta (yas ortalamasi 32.5+12.2) vardi. Ortalama
ECP duzeyleri 1.grupta 2.2-111 ng | ml, ikinci grupta 4-
188ng [/ ml idi. Kontrol grubunda 3 kadin 7 erkek (orta-
lama yag 34.3+12.4) vard: ve serum ECP diizeyleri 2.1-
12.2 arasindaydi. Iki grubun da ECP degerlert normal
kisilerden yiiksekti. (p<0.001) Iki hasta grubu arasindaki
fark anlamli degildi. Sonug olarak rinit ve astimlt hasta-
larda ECP dizeylerinin yararly bir belirte¢ olacagini
soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Allerjik rinit, astma, eosinofilik
katyonik protein (ECP)

SUMMARY

Serum ECP levels in rinitis anda asthmatic
patients.

In this study 32 patients with allergic rhinitis (group 1),
49 patients with asthma and rhinitis (group 2), and 10
control subjects were investigated. The first group consis-
ted of 20 female and 13 male (mean age 31.7+11.6). There
were 38 female and 11 male (mean age 32.5+12.2) in the
second group. Mean ECP concentrations of the first and
second groups were 2.2-111 ng | ml 4-188 ng /| ml. respec-
tively. Control subjects; 3 female, 7 male (mean age
34.3+12.4) had serum ECP levels 2.1-12.2 ng |/ ml. Both
groups had significantly higher ECP levels compared with
normal subjects. (p<0.001 There was not significant dif-
ference between the patient groups. In conclosion serum
ECP levels may be a useful marker for asthmatic and
rhinitis patients.
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GIRIS

Allerji baz1 organik ve inorganik maddelere kars:
organizmanin immunolojik olarak agir1 cevap verme
egiliminde olmas1 seklinde tanimlanmaktadir (1).
Bu immunulojik cevap bazi organlarda degisik
duzeylerde doku hasarina neden olabilmektedir (2).
Allerjik hastaliklarin fizyopatolojisini aydinlatmada
inflamatuar hucrelerin dagilimini ve inflamasyon
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mediatorlerinin  diazeylerini saptamaya yonelik
galismalar  6nemli  katkilar  saglamaktadir.
Allerjik rinit atopik hastaliklarin en sik goriilen-
lerinden birisidir. Cocuklarda %10. erigkinlerde
%20-30 oranlarinda bildirilmektedir. Astim prevalansi
ise geligmis ulkelerde %5 civarinda bildirilmektedir.
Ulkemizde yaplan bir c¢ahsmada 6-13 yas grubu
cocuklarda allerjik rinit ve astim prevalans: sirasiyla
%41 ve %2.2 olarak bildirilmistir. Rinit ve astim pek
¢ok ust iiste ortugen klinik patolojiy sahiptir. Cunku
sinonazal kavite, trakea ve bronslar aym respiratuar
mukozaya sahiptir. Erigkin yas grubundaki allerjik
hastaliklarin gorulmesikhign hakkinda Hacettepe
Universitesi'nde yapilan bir cahsmada astimh grubun
%35.6 ‘ sinda allerjik rinit saptanmistir (3).
Eozinofiller, allerjik rinit ve astmada tanimlanan
allerjik inflamasyonda énemli etkinlikleri olan hucre-
lerdir. Eosinofiller granillu hiicrelerdir ve granil-
lerinde major bazik protein, eozinofil katyonik protein,
norotoksin, peroksidaz, aril silfataz, fosfolipaz, hista-
min, trombosit aktive edici faktor gibi bazik proteinler
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ve enzimler bulundurur. Eosinofil katyonik protein
(ECP), spesifik eosinofil graniillerinin yap: tasi1 olup
aktive eosinofillerden sahnarak bronsiyal ve nasal
epitel hiicreleriyle diger baz1 hiicreler i¢in toksit 6zel-
lik gosterir (4,5). Serum ECP diizeyi, allerjik infla-
masyonun ortaya konmasi, hastaligin takibi ve
tedaviye yanitin degerlendirilmesi amaglariyla kul-
lamlmaktadir. Calismamizda allerjik rinit ve allerjik
rinit+astimlh olgularda serum ECP duzeylerini sapta-
may1 ve serum ECP diizeyinin diger tam kriterlerine
olas1 katkisin1 aragtirmay1 amagladik.

MATERYAL VE METOD

Calismaya SSK Istanbul Egitim Hastanesi allerji
poliklinigine Subat 1999-Mayis 1999 tarihleri
arasinda bagvuran 82 hasta alindi. Hastalar rinit
(n:33) ve astim+rinit (n:49) olmak tizere iki grupta
toplandi. Bu gruplarla karsilastinlmak zere
biyokimya laboratuarina bagka nedenlerle bagvuran
hikayesinde allerjik yakinmalar1 bulunmayan hasta-
lardan 10 kisgi kontrol grubu olarak alind1.

Her ug gruptaki hastalardan vensz kan alinarak
serun ECP diuzeyleri tayin edildi. Serum ECP
diizeyinin tayini DPC Immulite ECP kiti kullanilarak
kemiluminesan enzim immunassay yontemiyle ve
Immulite otoanalizor cihazinda yapild.

Elde edilen ECP degerleri ile her grup igin arit-
metik ortalama ve standart sapma degerleri tespit
edildi. Her iki hasta grubu ayn ayn kontrol grubuyla
ve ayrica kendi aralarinda karsilagtirilda. Istatistiksel
degerlendirme i¢in non-parametrik student’s t testi
kullanilda.

BULGULAR

Caligmada 33 rinitli ve 49 astim+rinitli toplam 82
hasta ve kontrol grubu olarak 10 saghkl bireyin
serim ECP duzeyleri incelendi. Her ti¢ gruptaki hasta-
larin yas ortalamasi, kadin / erkek orani ve ortalama
serum ECP degerleri Tabla 1’de gésterilmigtir.

Rinitli hastalar ile kontrol grubundaki hastalar
kargilagtirildiklarinda, rinitli hastalarin ortalama
serum ECP degerinin kontrol grubundaki hastalarin
ortalama serum ECP degerine oranla anlaml oranda
yiksek oldugu goriildi (p<0.001).

Aym gekilde astim+rinitli hastalar ile kontrol
grubundaki hastalar karsgilagtiridiklarinda,
astim+rinitli hastalarin ortalama serum ECP
degerinin kontrol grubundaki hastalarin ortalama
serum ECP degerine oranla anlamh oranda yiiksek
oldugu goruldi (p<0.001).

Rimt * 2 Astim+rimt * # | Kontrol # o
Yas ortalamas 31,7+11,6 32,5+122 343+124
(12-50) (17-57) (13-63)
Erkek/Kadin oram 13/20 11/38 3/7
ECP duzeyi 31,68 +31,23 | 46,58 +37,26 |6,10+4.80
(2,2-111) (4-188) 2,1-122)
* p>0,05 # p<0,001 o p<0,001

Tablo 1: Hasta gruplarinin yas ortalamasi,
kadin/erkek orani ve ortalama serum ECP degerleri

Rinitli hastalar ile astim+rinitli hastalar
kargilagtirnildiklarinda ise, astim+rinitli hastalarda
ortalama serum ECP degerlerinin rinitli hastalara
oranla yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistik-
sel olarak anlaml olmadig: saptandi (p>0.05).

Yas ortalamas1 agisindan hasta gruplarinin kendi
aralarinda ve kontrol grubu ile istatistiksel olarak
anlamh fark yoktur (p>0.05).

TARTISMA

Son yillarda allerjik hastaliklarin tam ve
tedavisinde bir ¢ok degisiklik meydana gelmistir.
Tanisal amagla kullanilan bir¢ok parametreye
ilaveten eozinofilleden salgilanan mediatorler de
6nem kazanmigtir. Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar-
da allerjiye spesifik bir¢ok immunolojik mekanizma
agiga kavusturuldu. T-helper lenfositlerin goci, inter-
l6kin 5 iiretimi ve VCAM-1 regulasyonu gibi bu
mekanizmalar eozinofil ¢ogalmas) ve degranulasyonu
ile sonuclanmaktadir (6, 7). Eozinofilik inflamas-
yonun st ve alt solunum yolu allerjik
hastaliklarindaki 6nemi artik bilinmektedir (8, 9).
Eozinofillerden salinan mediatorler arasinda en
detayhh olarak ECPnin biyokimyasal fonksiyonlan
aragtinlmistir. ECPnin  hemen tim allerjik
hastlaliklarda, ozelliklede klinik olarak belirgin
bronsial astim ve rinitli olgularda onemli él¢tide yiik-
seldigi gosterilmigtir (9,10). ECP inflamatuar bir
marker olmasimin yam sira aym zamanda mukozada-
ki eozinofil aktivitesini de gisterir. ECP’nin havayolu
epiteli uzerinde gucli bir toksik etkisi vardir.
Calismamizda allerjik yakinmalar: bulunan hastalrin
serum ECP degerlerinin kontrol grubundaki hasta-
lara gore anlamh oranda wiksek oldugu goruldu.
Hasta gruplarinda elde ettigimiz bu yuksek ECP
degerlerini nazal ve brongial eozinofil aktivasyonunu
bir gostergesi olarak degerlendirdik.
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Sin ve ark., 16 rinit, 5 astim+rinit olmak iizere 21
olguyu kapsayan hasta grubu ve 17 olgunluk kontrol
grubunda serum ECP degerlerini incelemigler ve
hasta grubunda kontrol grubuna oranla oldukga yiik-
sek degerler saptamiglardir. Astim+rinitli hastalarin
serum ECP degerleri rinitli hastalara gore daha yiik-
sek bulunmasina ragmen iki grup arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir (11).
Alvarez ve ark. 139 olguda (69 astim, 17 rinit,
53 kontrol) serum ECP degerlerini incelemigler ve
kontrol grubu serum ECP degerlerini hasta grubuna
oranla anlaml 6l¢ide diigiikk bulmuslardir (12).
Ohashi ve ark. perennial rinitli ve mevsimsel rinitli
hastalardaki serum ECP degerlerini nonatopik géniil-
lulerle karsilagtirdiklar: iki ayn ¢aligmada, hastalar-
daki serum ECP degerlerini kontrol grubuna gére
anlamh olarak yiiksek bulmuglardir (13, 14). Bu bul-
gular gostermektedir ki; ECP gibi bir inflamatuar
markerin kullanimi allerjik rinit ve astim tanisinda
klinisyenlere ve arastirmacilara dogru tam koymada
oldukg¢a yardima olacaktir.

Yapilan arastirmalarda serum ECP konsantras-
yonu ile periferik kandaki eozinofil sayis1 arasinda
zayif bir korelasyon oldugu gosterilmistir (15). Beppu
ve ark. allerjik rinitli 28 hastada periferik eozinofil
sayisi ve serum ECP incelemigler ve her iki degerinde
hasta grubunda anlamli oranda yiiksek oldugunu
tespit etmiglerdir. Ancak, periferk eozinofil sayisi ile
serum ECP degerleri arasinda anlamh bir korelasyon
bulunmamigtir (16). Tomassini ve ark. hem IgE’si
yiksek, hem de digiik olan atopik hastalarin hep-
sinde serum ECP degerlerinin yiiksek oldugunu
gostermiglerdir (17). Yani serum ECP degerleri aktive
olmus eozinofillerin inflamasyon reaksiyonlarim
yansitmakta ve atopiyi belirlemede total IgE degerle-
rine gore daha anlamhdir.

Bronkoalveolar lavaj sivist ve nazal sekresyonlar-
da elde edilen yuksek ECP diizeyi allerjik inflamas-
yonun gistergelerinden biri olarak kabul edilir. Wang
ve ark. (18) allerjik rinitli hastalarin nazal sakresyon-
larinda, Bocquet ve ark. (9) ise astimh hastalarin
bronkoalveolar lavaj sivisinda ECP diizeyinin anlamh
gekilde yiiksek oldugunu saptamiglardir. Serum ECP
diizeyinin atopik egzema ve helmintosis gibi
hastaliklarda da yiikseldigi gosterilmigtir. Bu bilgiler
is187inda serum ECP degerini preinflamatuar,
bronkalveolar lavaj sivis1 ve nazal sekresyonlardaki
ECP degerini ise postinflamatuar bir marker olarak
degerlendirebiliriz.

Claman ve ark. nazal sekresyonlardaki ECP
degerinin prednizon tedavisi sonrasinda anlamh
oranda azaldigim bildirmigler ve ECP tayini ile has-
taya uygulanan tedavinin yeterliliginin degerlendi-
rilebilecegini ileri stirmiiglerdir (19).

Sonug olarak, allerjik rinit ve astim uymlu semp-
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tomlar1 bulunan kigilerde serum ECP diizeylerinin,
allerjik inflamasyonu ortaya koymak suretiyle taniya
yardime1 bir marker olarak kullamlabilecegi kanisina
vardik.
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