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OZET

Son 50 yil iginde akciger kanseri goriilme siklig bilyiik
oranda artmugti. Onemli bir morbidite ve mortalite
nedeni olan akciger kanserinin etiyolojisinde cegitli fak-
torlerin rolii olmakla birlikte, ozellikle sigara kullanimi
ile akciger kanseri geligimi arasinda kuvvetli bir iligki
oldugu cesitli ¢calismalarla gosterilmigtir Calismamizda
akciger kanserli olgularimizi sigara kullanma aligkanligi
agisindan degerlendirmeyi amagladik. Merkezimizde
Mart 1994 - Aralik 1995 tarihleri arasinda tant konulan
primer akciger kanseri olgulart patoloji laboratuar
kayitlart esas alinarak saptandi. Caligmaya alinan 1606
akciger kanseri olgusunda sigara kullanma orani %84.4
olarak saptandi. Olgular cinsiyete gore sigara kullanimi
agisindan incelendiginde erkeklerde sigara igme oranimin
(%90.4) kadinlara oranla (%13.7) anlamli olarak yiiksek
oldugu saptand: (p >0.0001). Tiimér tipine gére olgularin
sigara kullanimi incelendiginde, epidermoid ve kiigiik
hiicreli akciger kanserlerinde sigara igme aliskanliginin
(%90.8, %88.5) adenokansere oranla (%72.5) anlamli
olarak yiiksek oldugu saptand: (p>0.05). Bu sonuglar ¢ok
cesitli faktorlerin rol oynadigi akciger kanseri etiyolo-
Jisinde sigara kullaniminin énemini sergilemektedir.
Anahtar Kelimeler: Sigara, Akciger kanseri.

SUMMARY

Evaluation of lung cancer cases with respect to
smoking habits

The incidence of lung cancer has been increased signifi-
cantly during the past 50 years. Various factors play role
in the etiology of lung cancer and the presence of strong
relationship between cigarette smoking and lung cancer
has been shown in various studies. In this study we aimed
to evaluate our lung cancer patients with respect to smok-
ing habits. The primary lung cancer cases diagnosed in
our center between March 1994 and December 1995 were
determined by review of pathology laboratory records. The
rate of smoking among 1606 lung cancer cases included in
the study were 85%. When the smoking patterns of the
cases were examined with respect to sex, smoking rate was
found to be significantly higher in men (%90.4) compared
to women (13.7), (p<0001). When the smoking patterns of
the cases were examined with respect to tumor type, the
rate of smoking was significantly higher in small cell and
squamous cell carcinoma cases (%90.8, %88.5) compared
to adenocarcinoma cases (%72.5), (p<0.05). These results
exhibit the importance of smoking in the etiology of lung
carcinoma which is known to be multifactorial.
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GIRIS

Onemli bir morbidite ve mortalite nedeni olan
akciger kanseri tim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de ciddi bir saghk sorunudur. En sik goriilen kanser
tirlerinden birisi olan akciger kanserinin etyolo-
Jisinde bir ¢ok faktér rol oynamaktadir (1). Bu faktor-

SSK Siireyyapaga Gogiis Kalp ve Damar Hastaliklar: Egitim
Hastanesi Uzmant (1).

lerden en onemlisi sigara kullanim olup, akciger
kanseri ile sigara kullanimi arasinda kuvvetli bir
iligki oldugu cesitli ¢caligmalarla gésterilmistir (2, 3, 4,
5). Son 50 yil igerisinde akcifer kanseri goriilme
sikliginda biiyuk bir artis meydana gelmistir ve bu
artig sigara kullaniminda gériilen artig ile paralellik
gostermektedir (5). Giinimiizde akciger kanserli
erkek olgularin %85-90’1inda, kadin olgularin ise
%70’inde kanser geligiminin sigara kullanimina bagh
oldugu diguniilmektedir (4). Sigara kullaniminin
akciger kanseri etyolojisindeki roliiniin yani sira
hiicre tipi tizerine de etkisinin oldugu bilinmektedir
@3, 4, 5, 6, 7, 8). Caligmamizda merkezimizde tam
konulan akciger kanserli olgularimiz1 sigara kullanma
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aligkanhig: agisindan degerlendirmeyi amagladik.

GEREC ve YONTEM

SSK Siireyyapaga Gogus Kalp ve Damar
Hastaliklan Egitim Hastanesinde Mart 1994 - Aralik
1995 tarihleri arasinda yatan ve primer akciger
kanseri tams1 konulan 1697 olgu patoloji laboratuar
kayitlar1 esas alinarak saptandi. Olgularnin klinik
arsiv dosyalan retrospektif olarak incelendi. Sigara
kullanma hikayeleri saptanamayan 91 olgu
degerlendirme diga birakildi. Calismaya dahil edilen
1606 olgudan 1482’si erkek, 124’ kadin olup yas orta-
lamas1 57.84 (19-87) idi. Akciger kanserli olgularin
histolojik simiflamasinda 1981 WHO kriterleri esas
alindi. Olgular sigara kullanma aligkanhklan
acisindan sigara igen, sigara igmeyen ve igip birakmig
olarak 3 gruba aynldi. Olgularin kullandiklan sigara
miktarlar1 paket y1l (py) olarak hesaplandi.

Istatistiksel analizler: Cinsiyete ve timér tipine
gore sigara kullanma durumlar:1 gruplar arasinda X*
testi ile, gruplarin ortalama sigara i¢me siireleri ile
Mann Whitney U testi ile kiyaslandi.

BULGULAR

Calismaya alinan 1606 akciger kanseri olgusunun
sigara igme ahgkanhg ve cinsiyete goére sigara kul-
lanmim oranlari Tablo 1’de goriilmektedir.

Sigara icen | i¢cmeyen Birakmis
n (%) n (%) n (%)
Erkek* | 1339 (90.4) | 97 5 46 3.1

Kadin* | 17 (13.7) | 107 (86.3) | ...

Toplam | 1356 (84.4) { 204 (12.7) | 46 2.9)

*p < 0.0001

Tablo 1: Cinsiyete gore sigara kullanimi

Akciger kanseri tamst konulmus olan 1606 olguda
sigara icenlerin oramx %84.4, i¢gmeyenlerin oram
%12,7 ve icip birakmis olanlarn oram %2.9 olarak
saptand1. Olgularin sigara kullanma oranimin (%90.4)
kadinlarda sigara kullanma oranmindan (%13.7)
anlamh olarak yiiksek oldugu saptandi (p<0.0001).
I¢ip birakanlar agisindan iki grup arasinda anlamh
bir farklihk saptanmadi.
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Olgularin sigara kullanma aligkanhklarinin
timor tipine gore degerlendirilmesi Tablo II'de goste-
rilmigtir. Adenokanser olgularinda sigara kullanma

Sigara icen i¢meyen Birakmg
n (%) n (%) n (%)

Adeno*° 322 (725) | 114 (257 ) 8 (1.8)

Kucuk hacreli* | 236  (90.8) | 19 (13) | & (1.9}

Epidermoid® 798 (885) | T1 (79) | 33 (3.6

*p < 0.0001

Tablo 2: Tiimor tipine goére sigara kullanimi.

oraninin (%72.5), kiigiik hiicreli ve epidermoid akciger
kanseri olgularina kiyasla (%90.8, %88.5) anlamlh
olarak daha disiik oldugu bulundu (p<0.05).

Tumor tipi ile kullanilan sigara miktan
arasindaki iligki Tablo III’de gorilmektedir.

Ortalama sigara i¢me siiresi
(paket yil)
Adeno* 45.25 = 29.09
Kiiciik hiicreli* 43.45 £ 27.50
Epidermoid* 49.94 = 31.07
*p > 0.05

Tablo 3: Tiimor tipine gére sigara kullanim miktar.

Olgularinin sigara kullanma miktan ile timor tipi
arasinda anlaml bir iligki saptanamadi (p<0.05).

TARTISMA

Akciger kanserinin  etyolojisinde  sigara
kullaniminin énemli rolu bulunmaktadir. Sigara ile
akciger kanseri geligimi arasinda bir iligki olabilecegi
ilk kez 1912 yilinda Adler tarafindan ortaya atilmigtir
(9). Miillerin 1939 yilinda, akciger kanseri geligimi
arasmda kuvvetli bir iligki oldugu gosterilmigtir. Bu
yiz yilin baglangicinda nadir goriilen ve erkeklerin
hastahg: olarak kabul edilen akciger kanseri
ginimiizde énemli bir morbidite ve mortalite nedeni
olmusgtur. Erkek olgulann sayisinda goriilen bu artiga
kadin akciger kanserli olgularin sayisindaki artis da
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eslik etmigtir (8). Akciger kanseri epidemiyolojisinde
bu degigikliklerin meydana gelmesindeki en énemli
etken sigara kullanimindaki artigtir (4, 9).
Cahismamizda erkek olgularda sigara igme oranim
%90 olarak saptadik. Bu oran literatiir ile uyumludur.
Kadin olgularimizda sigara igme oranminin olduk¢a
diigiik saptanmasa, iillkemizde kadinlarda sigara kul-
lanma ahgkanhifinin azlign ile agiklanabilir. Aym
sekilde kadin hasta oranimz da diger iilkelerdeki
oranlara goére oldukca disiiktir. Son yillarda
kadinlarimizda sigara kullanma ahgkanhginin
giderek yayginlagmasi, ilerdeki yillarda akciger
kanserli kadin hasta oraninda artig olacagim
dusindiirmektedir.

Epidermoid ve kiigiikk hiicreli akciger kanser-
lerinin adenokanser ve bityiik hiicreli akciger kanser-
lerine oranla sigara ile daha yakin iligkili oldugu
cesitli caligmalarda gosterilmigtir (3, 11). Morabia ve
ark. sigara ile akciger kanseri hiicre tipi arasindaki
iligkinin tiimér lokalizasyonu ile ilgili olabilecegini
bildirmiglerdir.

Bizim ¢alismamizda da sigara i¢me oranlan liter-
atur ile uyumlu olarak edipermoid ve kiigiik hiicreli
akciger kanseri olgularinda adenokanser olgularma
gore anlaml: olarak yiiksek saptandi. Ancak sigara
icen olgularin sigara icme miktarlar ile tumoér tipi
arasindaki bir iligki saptanamad.

Calismamizin sonuglan sigaranmn akciger kanseri
etiyolojisindeki roliinii bir kez daha ortaya koymakta
ve epidermoid ve kiigiik hiicreli akciger kanseri gibi
siklikla santral yerlegim gosteren timor tipleri ile
daha kuvvetli bir iligki gosterdigi gorusinu destekle-
mektedir.
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