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Bel Agris1 Olan 25 Hastanin Bilgisayarh
Tomografi ve Manyetik Rezonans
Goriintiilleme Bulgularinin Karsilastirilmasi

Dr. Ayfer KANBEROGLU (1), Dr. Cevval CELEN (1), Dr. ismet GUREL (2)

OZET

SSK Istanbul Hastanesine bel agrist sikayeti ile gelen 25
hastanin bilgisayarls tomografi ve manyetik rezonans
goruntiilleme sonuglar: kargilagtirildi. Aralarindaki kore-
lasyon %72 olarak bulundu. Her iki inceleme yonteminin
avantaj ve dezavantajlar: kargilagtirild.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, Bilgisayarl: tomografi,
Manyetik rezonans goriintiileme.

SUMMARY

Computed Tomography And Magnetic Resonance
Results On The Patients With Low Backpain
Computed Tomograhpy and Magnetic Resonance results
of 25 patients with backpain were compared. The correla-
tion between the results was 72%. The advantages and dis-
advantages of the two methods were evaluated.

Key Words: Low.back pain, Computed tomography,
Magnetic resonance.

GIRIS ve AMAC

Toplumda onemli &lgiide is giicii ve ekonomik
kayiplara neden olan rahatsizliklarin baginda akut
veya kronik bel agrilan gelmektedir (1, 2, 3).

Tanida hastanin anamnezi, klinik muayene bulgu-
lann yaninda BT, MRG, EMG gibi incelemeler énemli
yer tutar. MRG ve BT vertebral colon lezyonlarinin
saptanmasinda yaygin olarak kullamlan noninvasiv
ve tam degeri yiiksek goriintileme yéntemleridir (4-
7). BT, intervertebral disk herniasyonunun seviyesini,
komsu noral yapilari, spinal kanal, vertebra korpusu-
nun 6zellikleri dural keseyi agiklikla gosterir (8). MRG
ise her duzlemde kesit alabilmesi, yiikksek yumusak
doku kontrasti, X 151n1 olmamasi nedeniyle yumusak
doku kontrasti, X 1s1mm olmamasi nedeniyle tamsal
anlamda giderek daha fazla kullamilmaktadir (7). Bu
calismamizda BT ve MRG tan1 yéntemlerini tamsal
deger yonunden karsilagtirmay1 amagladik.
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GEREC ve YONTEM

Calismamiza SSK Istanbul Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon klinigine bel agns1 sikayeti ile
bagvuran BT ve MRG incelemesi yapilmig 25 hasta (11
kadin, 14 erkek) alindi. Olgularin once klinik

-muayene bulgulari, BT ve MRG sonuglar1 her hasta

icin kargilagtinldi. Tki yontem arasinda tamisal yon-
den fark olup olmadig arastirild.

BULGULAR

25 hastanin 10 tanesinde sadece subjektif bel
agns sikayeti mevcuttu. Radikiilopati bulgusu yoktu.
Bu hastalarimizin 5 tanesinde BT de bulging, MRG de
ise 2 tanesi bulging, biri normal inceleme, biri disk
protriizyonu, birinde ise degeneratif disk ¢ikti. Bir
vakada BT ve MRG her ikisinde de disk protriizyonu,
bir vakada her iki incelemede de spinal stenoz bulun-
du.

Bir vakada BT de nérinom, MRG de multipli
diskopati; bir vakada BT de litik alan, MRG de ise nor-
mal inceleme ¢ikt1. Bir vakada ise BT ve MRG uyum-
lu olarak degeneratif disk bulundu. Béylece 10 has-
tanin 5 tanesinin inceleme sonucu BT ve MRG uyum-
lu bulundu.
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6 hastanin klinik muyane bulgusunda L5
radikiilopati bulgular1 mevcuttu. 3 vakada BT
bulging, MRG de protriizyon; bir vakada her ikisinde
de protriizyon; bir vakada BT normal, MRG protriizy-
on; bir hastada her iki tam yontemi sonucunda kitle
bulundu. Sonugta 2 vakanin BT ve MRG sonucu
uyumlu idi.

S1 Radikiilopati bulgusu olan 9 hastada ise
sonuclar goyle idi: 2 Hastada BT ve MRG disk pro-
trizyonu; bir hastada her ikisinde bulging; bir hasta-
da her ikisinde stenoz; 2 hastada BT de litik lez-yon,
MRG de disk hernisi; 2 hastada BT hastada BT de
litik lezyon, MRG de disk hernisi; 2 hastada BT de
bulding, MRG de disk hernisi bulunmugtur. Bu 9 has-
tada ise 5 tanesinde BT ve MRG sonuglar1 uyumlu
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Insanlarin %80 hayatlarinin belli bir déneminde
bel apgrisina yakalanmaktadir. Erkeklerde bel
agrisina daha sik rastlanmaktadir (2, 3).

Bizimde 25 hastamizin 11 tanesi kadin, 14 tanesi
erkek idi. Norolojik muayenede 10 hastada agn
disinda bir bulgu yoktu. 6 tanesinde L5, 9 tanesinde
S1 radikiilopatisine uyan bulgular varda.

Calismamizda radikiilopati bulgusu olmayan,
yalniz bel agnsi1 olan 10 vakanin sadece bir tanesinde
BT ve MRG normal bulundu. Digerlerinde BT ve
MRG de protrizyon, bulging, degeneratif disk, spinal
stenoz gibi sonuclara rastland.

Bu on vakada BT ve MRG 5 vakada uyumlu, 6
tane L5 radikiilopati bulgusu olan vakalarin 2
tanesinde BT ve MRG uyumlu; 9 tane S1
radikiilopatisi olan vakalarin 5 tanesinde BT ve MRG
sonuglar1 uyumlu bulundu.

Kenneth ve Philip 1984 yihinda yaptiklar
caligmada BT ve MRG arasinda iyi bir korelasyon
bulmuslar (9). 60 seviye incelenmisg, 51 seviye aym
bulgular goéstermis (%85). Uygun olmayan 9 seviye-
den 3 tanesi false pozitif MRG imaji, bir tanesinde
false negatif imaj, MRG de 4 dejeneratif disk
goriinimi, BT de normal gérilmiig (9). Michael ve
arkadaglarn aragtirmalarinda (1986) 48 hastada 62
seviye incelemisler BT ve MRG arasindaki korelasy-
onu %86,6 olarak bulmuslardir (10).

Bizim ¢aligmamizda ise bu oran %48 olarak bulun-
du. 25 vakanin 12 tanesi uyumlu idi. Fakat BTde
bulging olarak farkli radyoleglar tarafindan
degerlendirilip, MRG de protriizyon tanisi konan
vakalarimizida sayarsak bu oran %72 olarak
gorilmektedir.

Bizim hastalarimizda énce BT, sonug¢ klinik ile
uyumlu olmadigt takdirde MRG istenmigtir. Bu
sonuglara gore MRG her diizlemde kesit alabilmesi, X

1g1m olmamas: gibi avantajlari1 yaninda pahali olmas:
bir dezavantajdir.

Aralarindaki korelasyonun yiiksek olmasi da tam
degeri yoniinden her ikisininde esit oldugunu goster-
mektedir.

Bu nedenle bel agrisi olan olgularda énce BT,
gerekirse MRG tetkiki istenmesinin dogru olacag
kanisina varildi.
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