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OZET

Bu caligmada, merkezimizde hemodiyaliz tedavisi goren 87
hastada serum beta-2 mikrogiobulin (B2M) diizeyi ile degisik
parametreler arasindaki iligki ve amiloidoz gelisimi
aragtirdnugtir. Bu amacla hastalar cins, yag ve hemodiyaliz
siiresi ve B2M ve kreatinin diizeyleri agqisindan irdelenmigtir.
Ayrica amiloidozu digiindiiren semptomlar: ve klinik bulgu-
lari olan 13 hastada amiloid birikiminin gosterilebilmesi
amaciyla rektal biyopsi yapilmig ve preparatiar hematok-
silen-eosin ve kongo-red boyalariyla incelenmigtir.

Elde edilen sonuclara gire, diyaliz siiresi ile B2M ve B2M ile
serum kreatinin diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadig, cins ve yag gruplar: arasinde da anlaml bir
farkin bulunmadigr saptanmugtir. Histolojik olarak incelenen
tiim biyopsi materyali amiloid birikimi agisindan negatif
bulunmugtur.

Sonug olarak hemodiyaliz siiresinin serum beta-2 mikroglo-
bulin diizeylerine etkisinin olmadigi, amiloidoz ile
hemodiyaliz arasindaki iligkinin ise daha biiyiik serilerde
aragtirilmas: gerektigi kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Beta-2 mikroglobulin,
amiloidoz.

SUMMARY

(Serum beta-2 microglobulin levels and amyloidosis in
hemodilaysis patients)

In this study, we investigated correlation between serun beta-
2 mieroglobulin (B2M) levels with differeni parameters ahd
amyloidogis progress in 87 patients who were recéivihg
hemodidlysis. Patients were examined for sex, age and
hemedialysis duration and also B2M and creatinine levels for
this purpose. Also in 13 patients who had symptoms and clin-
tcal signs for amyloidosis rectal biopsy was performed in
order to show the accumulation of amyloid. These specimens
were examined with hemdtoxylin-¢osin and congo-fed stains.
According to the results no significant relationship was found
between the duration of dialysis with B2M and B2M with
serum creatinine levels and there was no significant difference
between sex and age groups. In all biopsy materials which
were higtologically studied accumulation of amyloid matérial
was found negative.

In conclusion, the duration of hemodialysis had no effect on
serum beta-2 microglobulin levels and relationship between
amyloidosis with hemodialysis should be studied in more
larger series.

Key words: Hemodialysis, Betd:2 microglobulin,
Amiloydosis.

GIRIS VE AMAC

Beta-2 mikroglobulin (B2M) glomeruler filtrasyon
ile atilan, diigiik molekiil agirhklh (M.A.: 11800 Dal-
ton) bir proteindir. Viicutta eritrositler ve trofoblastik
hiiereler digindaki tiim niikleuslu hiicrelerce sentez
edilir (1,2). Katabolizmas: direkt olarak glomeruler
filtrasyon hizi (GFR) tarafindan kontrol edildigi igin;
GFR'yi azaltan bsbrek hastaliklarinda serim (B2M)
diizeyi yiikselecektir. Bu nedenle serum B2M diizeyi,
kreatinin klirensi ile ¢ok siki iligkidedir ve GFR'yi be-
lirlemede kreatinin klirensinden daha hassastir
(1,2,3,4).

1) SSK Istanbul Hastanesi uzman:

2) SSK Istanbul Hastanesi gefi

3) SSK Istanbul Hastanesi sef yardimcist
4) SSK Nigantagi Hemodiyaliz Merkezi

Bu galismada hemodiyaliz tedavisine giren hasta-
larimizin serum (B2M) seviyeleri ile diyaliz siiresi ve
serum kreatinin seviyeleri arasindaki iligki aragtinl-
mugtir. Ayrica hastalann cinsiyeti ve yag gruplarina
gore serum B2M ve kreatinin degerleri arasindaki
farkhlik aragtirnimigtar,

GEREC VE YONTEM

Caligmaya hastanemiz hemodiyaliz servisinde he-
modiyaliz programinda bulunan 55'u erkek 32'si ka-
din olmak iizere toplam 87 hasta alindi. Hastalarn
diyaliz 6ncesi kan érnekleri kreatinin 6l¢iimleri Tech-
nicon RA-XT analizériyle yapild: B2M olglimleri ise
Radioimmunoassay yéntemiyle yapilds

Diyaliz siiresi ile serum B2M seviyeleri arasindaki
iligki ve serum B2M ile serum kretanin seviyeleri ara-
sindaki iligki korelasyon katsays: (r) formiiltine gore



hesaplandi. Ayrica hastalarin yas1 ve cinsiyetine gére
diyaliz siireleri, serum B2M ve serum kreatinin de-
gerleri student-T testi ile incelendi.

Klinik ve subjektif sikayetleri bulunan 13 hastada
rektal biopsi uyguland: ve amiloid birikimi aranda.

BULGULAR

Caligmaya alinan hastalarnn diyaliz siireleri 2 haf-
ta ile 147 ay arasinda degigiyordu ve ortalama diyaliz
siireleri 32.37+30.92 ay idi. Serum B2M seviyeleri 1,7
ile 70 mg/L arasinda idi ve ortalama B2M seviyeleri
43.84+16.95 mg/L olarak hesaplandi. Serum kreati-
nin seviyeleri ise 5,7 ile 24.0 mg/dl arasinda idi ve or-
talama serum kreatinin seviyeleri 12.45+2.93 mg/dl
olarak hesaplandi.

Diyaliz siireleri ile serum B2M seviyeleri arasin-
daki iligki korelasyon katsayis: formiiliine gore hesap-
land:1 ve r= 0.19 bulundu. Bu deger istatistiksel ola-
rak anlamh degildi. Serum B2M seviyeleri ile serum
kreatinin seviyeleri arasindaki iligki de korelasyon
katsayis1 formiiliine gore hesapland: ve r= 0.17 bulun-
du. Bu deger de istatistiksel olarak anlaml degildi
(TABLO 1).

Rektal biopsi uygulanan hastalarin hicbirisinde
kongo-red ve hematoksilen eozin boyalariyla kamtla-
nan amiloid birikimine rastlanmadi: (TABLO 2)

Tablo 1
Diyaliz hastalarimin cinsiyetine gére diyaliz
siireleri, serum B2M seviyeleri ve serum
kreatinin seviyelerinin kargilagtirilmas:

Kadin Erkek t deferi ve

(n=32) (n=55) | anlambiik diizeyi
Siire 30.83+31.54 | 32.50+29.45 0.10
Serum B2M 40.59:£16.58 | 45.73217.03 1.38
Serum Kreatinin | 12.22+2.66 12.59+3.09 0.13

Diyaliz hastalarinin yas gruplarina gore di-
yaliz siiresi, serum B2M seviyeleri ve serum
kreatinin seviyelerinin kargilagtirilmas:

40 yag alta 40 yas iistii t degeri ve
(n=42) (n=45) | anlamhhk diizeyi
Siire 28.40£29.10 | 34.29+31.23 0.93
Serum B2M 45.39+16.33 | 42.39£17.56 112
Serum Kreatinin | 12.74+2.76 12.19+3.09 0.56
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Uzun dénem hemodiyaliz tedavisi géren hastalar-
da yeni bir tip amiloidoz geligimi saptanmigtir (4).
Daha sonra yapilan ¢aligmalarda diyalize bagh geli-
sen amiloidozun major kompenentinin B2M oldugu
gosterilmistir (2,3,5,6,7). Hemodiyaliz tedavisi, retan-
siyona ugrayan B2M'i viicuttan uzaklagtirmada ye-
tersiz kalmaktadir. Ayrica hemodiyaliz igleminin
B2M'in total viicut miktarim ek olarak yiikseltip yiik-
seltmedigi tam olarak cevaplamamigsa da, eger varsa
cok kiiciiktiir. Fakat yillarca siiren bu kiigiik artiglar
bile amiloid geligimi agisindan patogenetik bir 6neme
sahip olabilir (1,5,7,8,9).

Caligmamizda hastalarimizda serum B2M seviye-
lerini normalin 30-40 kat: yiitksek saptadik. Hemodi-
yaliz hastalarimizda serum B2M seviyeleri yiikseliyor
ve diyaliz siiresiyle birlikte uzamg bir plato ¢iziyor-
du. Hastalanmzdaki diyaliz siireleri ile serum B2M
seviyeleri arasinda anlamh bir korelasyon saptaya-
madik. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda; diyaliz siire-
si ile serum B2M arasinda bir korelasyon olmadigim
gosteren arasgtiricilara karsin (7,8,9) zayif bir iligkinin
oldugunu saptayan ¢caligmalar da vardir(10).

Hastalarimizin serum B2M ile serum kreatinin se-
viyeleri arasinda da bir iligki saptayamadik. S.Acchi-
ardo ve ¢aligma arkadaglarinin uzun siire takip ettik-
leri glomeriiler filtrasyon hiz1 diigiik 8 hastada, hasta-
larin serum B2M seviyelerindeki artiga, anlamh bir
gekilde serum kreatinin seviyelerindeki artig eglik
ediyordu (11). Glomeriiler filtrasyon hzindaki diigiis
serum B2M ve serum kreatinin diizeylerini anlamh
bir gekilde yiikseltiyordu. Bizim hastalarimizdaki se-
rum B2M ve serum kreatinin seviyeleri arasinda an-
lamh bir korelasyon olmamasi; hastalarimizin hepsi-
nin de hemodiyaliz programinda olmasi ve hemodiya-
liz igleminin serum kreatinin seviyesini diigiiriirken,
serum B2M seviyeleri iizerine béyle bir etkisinin ol-
mamasindan kaynaklaniyordu(12).

Degisik aragtirmacilar yaptiklan ¢ahigmalarda se-
rum B2M seviyeleri ile yas, seks, viicut agairhg, rezi-
diiel diiirez ve nefropatinin tipi arasinda bir iligki
saptayamamglardir (8,9,13).

Biz de hastalarimiz yag gruplan ve cinsiyetlerine
gore gruplandirip yaptifimiz kargilagtirmada; diyaliz
sureleri, serum B2M seviyeleri ve serum kreatinin se-
viyeleri arasinda anlaml bir farklihk saptayamadik.
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TABLO 2

Rektal biyopsi yapilan hemodiyaliz hastalarn

Sira | Adi Yag ve Dializ B2M Sikayet Rektal biyopsi

No Soyad Cinsiyet Siiresi

1 LA 47E 15 AY 40 Her iki diz ekleminde agr Amiloid negatif

2 AA 65,E 36 ay 55 Yaygin eklem ve kemik Amiloid negatif
agrilan

3 T.T. 50,K 30 ay 42 Her iki omuz ve diz Amiloid negatif
ekleminde agr

4 AZA, 46,E 45 ay 55 Her iki diz ekleminde agr Amiloid negatif

5 AS. 47E 40 ay 40 Gegirilmig gastrointestinal Amiloid negatif
sistem kanamasi

6 HA. 24K 40 ay 42 Her iki diz ve ayak Amiloid negatif
bileginde agn

7 AY. 41E 77 ay 70 Her iki kalga, diz ve ayak Amiloid negatif
bilegi ekleminde agr

8 S.P. 37E 42 ay 55 Her iki diz ve ayak Amiloid negatif
bilegi ekleminde agn

9 M.AN. 48 E 48 ay 46 Her iki dirsekte agn, Amiloid negatif
her iki bacakta kagint:

10 BK 52,E 42 ay 46 Sag diz ekleminde agn, Amiloid negatif
grafide eklem arahginda
daralma, artrit bulgulan

11 HKY. 37.E 22 ay 55 Her iki diz ve ayak bilegi Amiloid negatif
ekleminde agn

12 N.G. 38, K 55 ay 36 Her iki dirsek ve dizlerde Amiloid negatif
agr1. El ve ayak parmaklan
DIF eklemlerde enflamasyon
RF:(-) ANA: (++)

13 MK 55,K 86 ay 30 Sag elde karpal tiinel Amiloid negatif
sendromu
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