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HbAlc Degerinin ve Diyabet Suiresinin Okiiler Kan
Hemodinamigi Uzerine Etkisinin Renkli Doppler
Ultrasonografi ile Incelenmesi

Evaluation of the Effect of HbAIc Value and Duration of Diabetes Mellitus on
Ocular Hemodynamics by Color Doppler Ultrasonography
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OZET

Amag: Diyabetik retinopati (DR) gelismesinde en 6nem-
li risk etkenleri diyabetes mellitus (DM) siiresi ve glikoli-
ze hemoglobindir (HbA1c). Bu arastirmay1 yapma nedeni-
miz DM tanili olgularda DM siiresinin, iyi veya kotii me-
tabolik durumun okiiler hemodinami {izerindeki etkilerini
arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Hastanemizin radyoloji kliniginde
30.12.2008 - 30.01.2009 tarihleri arasinda, dahiliye kli-
nigi endokrinoloji boliimiinde DM tanist alan 80 olgunun
orbita damarsal yapilari renkli Doppler ultrasonografi ile
incelendi. Caliyma kapsamina HbAlc degeri 7,5’in altin-
da 40 olgu ve HbAlc degeri 7,5’in iizerinde olan 40 olgu
alind1.

Bulgular: Calismamizda orbita damarlarindaki tim
akim hizlart HbAlc degeri 7,5’in tlizerinde olan olgular-
da, HbAlc degeri 7,5’in altinda olan olgulara gore istatik-
sel olarak ileri derecede azalma saptandi. HbAlc’den ba-
gimsiz olarak DM siiresi arttikca (5 yilin tizerinde) OA ve
SRA’da akim hizlarinda istatiksel olarak ileri derecede an-
laml1 azalma saptandi.

Sonug¢: Calismamiza gore HbAlc diizeyinin ve DM siiresi-
nin orbita damarlarinda hemodinamik degisikliklere yol ag-
t1g1 ve DR’ye zemin hazirlamasinda olduk¢a 6nemli bir etki-
si oldugu gorildi.

Anahtar sozciikler: Diyabetik retinopati; HbAlc; renkli Dopp-
ler ultrasonografi.

SUMMARY

Objectives: Diabetic retinopathy is the most frequent in-
volvement of the eye in diabetes mellitus (DM) and the
main cause of blindness between 20-74 years of age. In
the progression of DM, important risk factors are the DM
interval and glycolyzed HbAlc. The purpose of this study
was to research the effects of DM duration and metabolic
condition on ocular hemodynamics.

Methods: We studied 80 diabetic patients diagnosed at
the endocrinology service from 30 December 2008 to 30
January 2009. Patients were studied in two groups of 40
patients: Group A, with HbAlc levels >7.5 and a histo-
ry of diagnosed diabetes of >5 years, and Group B, with
Hbalc levels <7.5 and a history of diagnosed diabetes of
<5 years.

Results: In our study, the orbita vessel blood flow was sta-
tistically significantly decreased in patients with Hbalc
>7.5 than in patients with Hbalc <7.5. Independent of
Hbalc, a highly significant decrease in the flow rates of
the ophthalmic artery and central retinal artery was deter-
mined statistically when DM duration was >35 years.

Conclusion: According to these results, color Doppler ul-
trasonography is a reliable method for studying ocular he-
modynamic problems in diabetic patients with poor control
of the disease.

Key words: Diabetic retinopathy; Hbalc; color Doppler ultraso-
nography.
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GiRi$

Diyabetik retinopati (DR), diyabetes mellitusun
(DM) en sik mikrovaskiiler komplikasyonu olup,
DR gelismesinde en onemli risk etkenleri DM siire-
si ve HbA 1 ¢ diizeyidir.!"*! Diger risk etkenleri arasin-
da, DM’nin baslama yasi, tedavi tipi, DM takibi, hi-
pertansiyon, proteiniiri, serum kreatinin ve kolesterol
seviyesi, viicut kitle indeksi sayilabilir.[*!

Renkli Doppler ultrasonografi (RDUS) dokula-
rin kanlanmasii ve hemodinamisindeki degisiklik-
leri gosteren girisimsel olmayan, ucuz ve yinelenebi-
lir bir goriintiileme yontemidir.[%)

Bu aragtirmay1 yapma nedenimiz DM tanili olgu-
larda DM siiresinin, iyi veya kotii metabolik duru-
mun okiiler hemodinami {izerindeki etkilerini arag-
tirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda HbAlc degeri normal sinir1 olan
7,5 altinda olan olgular ile 7,5’in iizerinde olan ol-
gularin ve DM yasimin okiiler damarsal hemodina-
mide olusan degisiklikleri arastirildi. RDUS yontemi
ile HbA1c degeri 7,5’in altinda olan olgular ve 7,5’in
tizerinde olan olgularin ve DM yags1 5 yilin iizerinde
olan ile 5 yilin iizerinde olan olgularin santral retinal
arter (SRA) ve oftalmik arterlerdeki (OA) kan akim
hizlar1 ve rezistif indeks degerleri (RI), pulsalite in-
deksi (PI) arastirilda.

Hastanemizin radyoloji kliniginde 30.12.2008-
30.01.2009 tarihleri arasinda, i¢ hastaliklart klinigi
endokrinoloji boliimiinde DM tanis1 alan 80 olgunun
orbita damarsal yapilar1t RDUS ile incelendi. Calis-
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ma kapsamina HbAlc degeri 7,5’in altinda 40 olgu
ve HbAlc degeri 7,5’in lizerinde olan 40 olgu alin-
di. Daha 6nceden gz ameliyati ve travmasi gegir-
mis olan hastalar ¢calisma kapsamina alinmadi. Ay-
rica kirma kusuru disinda, fotokoagiilasyon tedavisi
gorenler, katarakt, glukom, tiroid oftalmopatisi, ka-
rotid arter hastalig1 ve orbita timdrii olanlar ile stero-
id tedavisi alanlar ¢calisma kapsamina alinmadi. Tiim
olgular, hastanemizin radyoloji kliniginde General
Electric Logic 7 marka RDUS cihaz1 ile 10 Mhz li-
neer prob kullanilarak incelendi.

BULGULAR

Oftalmik arter, posterior silier arter (PSH) deger-
lerin ortalamas1 HbA 1c degeri 7,5’in altinda olan ol-
gularda 59,66 cm/s iken HbAlc degeri 7,5’in iistiin-
de olan olgularda 47,62 cm/s bulunmus olup, belir-
gin fark izlenmistir. Istatiksel olarak p degeri 0,006
olup ileri derecede anlamli olarak degerlendirilmis-
tir (Tablo 1).

SRA PSH degerlerin ortalamasi HbAlc dege-
ri 7,5’in {izerinde olan olgularda 10,17 cm/s iken
HbAlc degeri 7,5’in altinda olan olgularda 15,96
cm/s ¢ikmis olup belirgin fark izlenmistir. Istatiksel
olarak p<0,001 olup ¢ok ileri derecede anlamli ola-
rak degerlendirilmistir (Tablo 1).

SRA EDH degerlerin ortalamast HbAlc degeri
7,5’in lizerinde olan olgularda 3,77 cm/s iken HbA1c
degeri 7.5’in altinda olan olgularda 5,03 cm/s bulun-
mus olup belirgin fark izlenmistir. Istatiksel olarak
p=0,005 olup ileri derecede anlamli olarak degerlen-
dirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. DM yasi ve HbA1c degerlerinin OA PSH, OA EDH, OA Ri, OA Pi ile olan iliskisi

DM yasi HbA1c PSH EDH Ri Pi
<5 <75 62,86 18,457 0,71 1,342
>7,5 51,47 16,145 0,68 1,339
Ortalama 57,45 17.301 0.70 1,490
>5 <75 56,13 13,700 0,70 1,402
>7,5 44,36 16,818 0,74 1,503
Ortalama 50,09 15,259 0,72 1,452
Toplam <75 59,66 17,68 0,73 1,42
>7,5 47,82 14,72 0,70 1,37
Ortalama 53,82 16,20 0,71 1,39
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TARTISMA

Insanda toplam okiiler kan akimi yaklasik 1 ml/
dk olarak tahmin edilmektedir. Bunun biiyiik mikta-
r1 uveayi, ozellikle de koroidi beslerken geriye kalan
%32-5’lik boliim retinanin kanlanmasinda kullanilir.!'-”)
Retinal akim debisi, koroid kan debisinin 1/20’sidir.
Retinal akim debisinin az olmasindan dolay1 dolasim-
daki triinlerin daha ¢ok etkisinde kalir, bu da retinal
arteriyovendz oksijen farkliligini agiklamaktadir. DM
tanil1 hastalarda koroidal kan akimi bozulmaktadir.™®

DM tanili hastalarda erken donemde kendi kendi-
ne ayarlama 6zelligi bozuldugu i¢in buna bagli retina
ve koroidde kanlanmada azalma ve iskemi meydana
gelir. Retinal iskemi ise proliferatif diyabetik retino-
patinin (PDR) 6nciisiidiir. DM tanil1 olgularda reti-
nadaki patolojik degisklikler 5-10 yillik bir siirecten
sonra meydana gelmektedir."

DR’de ilk olarak kapillerler, kiiciik arterioller ve
veniiller etkilenir. En erken degisiklikler retinal ka-
piller yatak tikanmasi ve kapiller azalmadir. Bazal
membranda ilerleyici kalinlagsma kapillerlerin lime-
nini daraltmakta ve bunun sonucunda mikroanevriz-
malar, vendz aykiriliklar, arteriyovendz santlar daha
ge¢ donemde yeni damarlanma olusmaktadir. DR’de
saydigimiz tiim bu patolojik degisikliklerden dolay1
eger kendi kendine ayarlama olmazsa retinal kan aki-
m1 azalmaktadir.!'%!!)

DM siiresi ile birlikte, DR gelismesini baglatici
bagimsiz iki etkenden biri olan HbAlc diizeyinin DR
derecesi ile dogrusal bir iligki gosterdigi belirtilmek-
tedir."'?! Nathan’in yaptig1 calismada HbAlc diize-
yi %6’nin altinda iken, DR prevalansi %10, HbAlc
%12’nin iizerinde iken DR prevalansi %65 olarak
bulunmustur.! Krolewski ve arkadaslarinin!*! DR’1i
olgularda yaptiklart calismada, HbAlc diizeyinin
%8,5 dolaylarinda olmasint DR gelismesi i¢in esik
deger olarak bulmuslardir. Kan sekerinin yonetimi
ile DR arasinda sik1 bir iliski oldugunu gosteren ¢a-
lismalar bulunmaktadir.t'13:14]

DR’si olan DM tanili olgularin retinal arterlerinde
erken donemde olusacak kan akimi degisikliklerinin
tespiti i¢in son yirmi yil icinde RDUS kullanilma-
ya baglanmistir. Gracner okiiler damarlardan PSA,
SRA ve OA’nin akim hiz degerlerinin DM tanil1 ol-

gularda saglikli bireylere gore azaldigini belirtmis,
DM’nin ilerlemesinde hiz degerlerindeki degisiklik-
lerin énemli oldugunu vurgulamuslardir. Ri degerin-
de de DM tanili olgularda saglikli bireylere gore an-
lamli artiglar bulmuslardir.l!! Calismamizda OA’nin
u¢ dali olan SRA EDH degerlerinde metabolik du-
rumdan (HbAlc degeri) bagimsiz olarak DM yas1
arttikca azalma saptandi. Bu da bize DM yas1 arttik-
¢a metabolik durum iyi olsa da periferik damarsal di-
rencin zamanla arttigini gostermektedir.

Findl ve arkadaslar1!'*! 2000 yilinda tip 1 DM ta-
nili olgularda okiiler hemodinamiyi incelemeye yo-
nelik yaptiklari ¢alismada, pulsatil koroidal kan aki-
minin DR gelismemis tipl DM olgularda arttigini,
giincel glisemik degerlerinin daha ¢ok retinal kan
akimint etkilerken, metabolik durumun yani HbAlc
degerlerin daha ¢ok koroidal kan akimini etkiledigi-
ni saptamiglardir.

Calismamizda SRA’da PI degerleri HbA lc dege-
ri 7,5’in altinda ve DM yasi1 5 yildan az olan olgular-
da 1,08 iken, HbAlc degeri 7,5’in iizerinde ve DM
yast 5 yildan fazla olan olgularda Pi degeri 1,20 tes-
bit edildi. OA PI verilerini degerlendigimizde Pi de-
gerleri HbAlc degeri 7,5’in altinda ve DM yas1 5 yil-
dan az olan olgularda 1,34 iken, HbAlc degeri 7,5’in
tizerinde ve DM yas1 5 yildan fazla olan olgularda
Pi degeri 1,50 saptandi. Elde ettigimiz bu sonugla-
ra gore HbAlc degeri arttikga yani DM yonetimi ko-
tillestikce ve DM yas1 arttikca hem SRA hemde OA
Pi degerinde %10 oraninda artis saptand1. PI, Ri gibi
damar direncini yansitan bir degisken olmasina rag-
men, damardaki PSH degerine degil, ortalama hiza
bagl bir degisken oldugundan damarin ortalama di-
rencini gostermektedir. Calismamizda DM yasi art-
tikca ve kotli metabolik durum devam ettik¢e dama-
rin ortalama direncinin arttig1 saptanmistir.

Calismamizda daha once belirttigimiz gibi DM
yas1 arttik¢a ve metabolik durum kotiilestikge OA ve
SRA’da akim hizlarinda azalma ve genel olarak RI
ve PI’da artis yani damarsal direngte artig saptadik.
RI sistemik kan basic1 degisikliklerine gore damar-
larin genigleyebilme yetenegini yansitmaktadir. Me-
tabolik durumu kotii (HbAlc degeri yiiksek) hasta-
larda artmis RI, azalmis olan damar genisleyebilme
yetenegini gostermektedir.
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SRA kan akim hizlarimin (PSH ve EDH) HbAlc
degeri 7,5’in iizerinde olan ve DM yas1 5 yilin iize-
rinde olan olgularda, HbAlc degeri 7,5’in altinda
olan ve DM siiresi 5 yilin altinda olan olgulara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede azaldig saptan-
di. SRA RI ve PI degerlerinin HbAlc degeri 7,5’in
tizerinde olan ve DM’si 5 yilin {izerinde olan olgu-
larda HbAlc degeri 7,5’in altinda olan ve DM siiresi
5 yilin altinda olan olgulara gore istatiksel olarak an-
laml1 olmasa da arttig1 saptandi.

OA PSH HbAIc degeri 7,5’in iizerinde olan ve
DM siiresi 5 yilin iizerinde olan olgularda HbA 1c de-
geri 7,5’in altinda olan ve DM siiresi 5 yilin altin-
da olan olgulara gore istatistiksel olarak anlamli de-
recede azaldigi saptandi. OA RI ve PI degerlerinin
HbAlc degeri 7,5’in iizerinde olan ve DM yas1 5 y1-
lin iizerinde olan olgularda HbAlc degeri 7,5’in al-
tinda olan ve DM siiresi 5 yilin altinda olan olgulara
gore istatiksel olarak anlamli olmasa da arttig1 sap-
tandi.

Glikolize hemoglobinin eritrositlerde oksijeni
baglayarak, retina kapillerlerinde hipoksi gelisme-
sinde biiyiik rolii oldugu bilinmektedir. Caligmamiz-
daki bulgular HbAlc diizeyinde artigin retina hemo-
dinamigi iizerinde olumsuz etkisi oldugunu dogru-
lamaktadir. Bu bulgular sonucunda HbAlc diizeyin-
de artis ile retina kapillerlerinde gelisen hipoksinin,
kanlanmay1 bozup kan akim hizlarinda azalmaya yol
acabilecegi diigiiniilebilir. DR’nin gelismesinde en
onemli etkenlerden biri olan HbAlc diizeyinin orbita
damarlarinda akim hizlarini ve indekslerini etkileme-
si, HbAlc’nin DR’de orbita hemodinamigini goster-
mede bir gosterge olarak kullanilabilecegini diisiin-
diirmektedir.

Sonu¢ olarak, RDUS inceleme DM tanili olgu-
larda kotli metabolik durumda okiiler hemodinami-
de meydan gelen degisiklikleri degerlendirmede de-
gerli bir yontemdir.
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